


Паспорт Программы 

1 Составитель программы Творческий коллектив учителей начальных 

классов МОУ – СОШ № 10 г. Аткарска 

Саратовской области 

2 Название лагеря «Солнышко» 

3 Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием детей 

4 Профиль лагеря Оздоровительно-образовательный. 

5 Тема лагеря Гражданско-патриотическая 

6 Модель лагеря Объединение школьников 7-11 лет 

7 Кадровое обеспечение Начальник лагеря, воспитатели, сотрудники 

пищеблока. 

Внештатные сотрудники: медицинская сестра 

8 Продолжительность 

смены 

21 день 

9 Адрес, телефон ЛОЛ 412423, Саратовская область, Аткарский район, 

г. Аткарск, ул. Локомотивная,20. 

8 (84552) -3-67-47, 

10 Возраст участников 7-11 лет 

11 Срок проведения смены 01.06.2023-30.06.2023 

12 Количество детей. 

Количество отрядов 

40 

2 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

«Только тот, кто любит, ценит и уважает 

накопленное и сохранённое предшествующим 

поколением, может любить Родину, 

узнать её, стать подлинным патриотом». 

С. Михалков 

Летний детский оздоровительный лагерь – это, прежде всего отдых 

ребёнка после напряжённого учебного года, общение со сверстниками, 

оздоровление, а также развитие и реализация творческих способностей. 

Ежегодно для обучающихся МОУ- СОШ № 10 города Аткарска 

организуется летний оздоровительный лагерь дневного пребывания. 

Программа направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-

волевых качеств, патриотизма и чувства коллективизма отдыхающих. 

Содержание деятельности лагеря направлено на формирования личности 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, 

ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с 

детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и 

состояния здоровья. 

Основная идея программы ЛОЛ «Солнышко» - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание 

условий для самореализации потенциала детей в результате общественно 

полезной деятельности.  

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

 принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

 принцип коллективной деятельности; 

 принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

 принцип самостоятельности. 

 

Основания для разработки Программы 

Данная Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Конституция РФ; 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием при МОУ- 

СОШ № 10 города Аткарска Саратовской области. 

 



Актуальность и значимость программы: 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы 

гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, 

активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. 

Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это 

целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки 

подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в условиях 

демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении 

социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также 

укрепления ответственности за свой политический, нравственный и правовой 

выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях достижения 

жизненного успеха. Гражданско-патриотическое воспитание способствует 

становлению и развитию личности, обладающей качествами гражданина и 

патриота своей страны. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания «Солнышко» 

направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие 

человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. 

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть 

в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного 

«я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах 

других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет 

места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм 

жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального 

тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Цель программы: создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое 

воспитание, творческое развитие. 

Задачи реализации программы: 

 создание условий для эффективного патриотического воспитания 

школьников; 

 формирование работы, обеспечивающей оптимальные условия развития у 

каждого подростка верности Отечеству, готовности приносить пользу 

обществу и государству; 

 утверждение в сознании и чувствах детей патриотических ценностей, 

взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и 

историческому прошлому России, к традициям родного края; 



 привлечение детей к работе по возрождению и сохранению культурных и 

духовно-нравственных ценностей родного края. 

 оздоровление детей и сплочение различных детских коллективов в единый 

дружный коллектив; 

 создание в лагере атмосферы доброжелательности, дружбы и радости 

детского общения; 

 воспитание у отдыхающих любви к спорту и здоровому образу жизни; 

 закрепление правил личной гигиены отдыхающих; 

 развитие познавательной активности и интересов; 

 развитие интересов к игровой деятельности; 

 снижение эмоционального напряжения детей; 

 воспитание чувства личной ответственности у детей за свои дела и 

поступки; 

 воспитание навыков культурного поведения, этикета, бережливости; 

 воспитание у детей стремления к культурной жизни, правде, доброте, 

красоте; 

 воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи. 

Участники Программы: 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 до 11 лет. Программа 

составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей 

указанного возраста. Обязательным условием является вовлечение в лагерь 

детей 7-11 лет из многодетных и малообеспеченных семей, из семей, 

находящихся в социально-опасном положении, неполных семей, которые 

нуждаются в полноценном оздоровительном отдыхе и занятости. 

Продолжительность программы: 

Программа является краткосрочной и реализуется в течение лагерной смены 

(01.06.2023-30.06.2023г.) 

Материально-техническое обеспечение: 

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение: 

 цифровой фотоаппарат; 

 музыкальное оборудование; 

 компакт-диски, Интернет; 

 спортивно-игровой инвентарь; 

 канцелярские товары; 

 методическая литература. 

 



Критерии эффективности реализации Программы: 
 100% охват детей по приоритетным направлениям ЛОЛ-2023; 

 100% реализация мероприятий плана-сетки на смену; 

 Повышение уровня воспитанности обучающихся; 

 удовлетворенность детей и родителей содержанием деятельности смены 

(оценивается по результатам наблюдения, педагогического 

анкетирования; 

 сохранение количества социальных партнеров, участвующих в создании 

условий для оздоровления, отдыха и занятости детей. 

 

 

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря 

«Солнышко» дневного пребывания с социумом: 

1. МАУК «КПЦД и К им.Б.Андреева 

2. МАУК РКЦ 

3. Библиотека 

4. МАУ «Спортивная школа г. Аткарска» 

5. Аткарский краеведческий музей 

6. Школьный музей Боевой Славы 

 

Формы и методы работы: 
1.Игровые программы. 

2.Познавательно – развлекательные мероприятия. 

3.Спортивные мероприятия и турниры. 

4.Викторины 

5.Шоу – конкурсы. 

6.Праздники. 

7.Экскурсии. 

8.Тематические дни. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 
 укрепление здоровья детей; 

 улучшение социально-педагогического климата летнего оздоровительного 

лагеря дневного пребывания; 

 способность к самореализации в пространстве российского государства, 

формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм 

правового государства; 

 развитие у школьников интереса к изучению истории своей Родины; 

 осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

 воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и 

национальностей; 

 формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта. 

 развитие интереса к родному краю, традициям, обычаям родного края. 
 



Литература 
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7/2010. 

2. Куватов С. А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/Д: 

Феникс. 2005. - 311с. 
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6. Тартышная М. А. Все лучшее – впереди/ социально ориентированные 

формы работы со школьниками/ М. А. Тартышная. – Ростов н/Д.: феникс, 

2006. – 285 с. 
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11. Безруких М. М., Филиппова Т.А. Формула здорового питания, 

М.ОЛМА,2009 

12. Безруких М. М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании, 

М.ОЛМА,2009 

13. Григоренко Ю. Н., Кострецова У.Ю. Кипарис. Коллективно-творческие 

дела, игры, праздники, аттракционы, развлечения, индивидуальная работа. 

М.: Педагогическое общество России, 2001. 

14. Иванов И. П. Энциклопедия коллективных творческих дел. - М., 1990. 

15. Лаврентьев В. В. «Советы организатору и вожатому по подготовке летнего 

лагеря», 2002 г. 

16. Толченов О. А.Сценарии игровых и театрализованных представлений для 

детей разного возраста: Нескучалия.М.:Владос,2001. 

17. Торгашов В. Н. В эфире новости: Праздники. Конкурсы. Забавы. 

Викторины. Путешествия. Советы. Игры. М.: Педагогическое общество 
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План работы  летнего  оздоровительного  лагеря 

при  МОУ-СОШ №10 г. Аткарска 

Дата Тема дня Название мероприятия 

01.06. День защиты 

детей 

 

1. Линейка  открытия лагерной смены  

«Здравствуй, лето 2023!» - 

2. Инструктаж  о правилах поведения 

воспитанников лагеря во время пребывания в 

лагере. 

3. Развлекательная программа в городском парке: 

А)Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами 

детей!»  

Б) Праздничная программа в РКЦ, награждение 

победителей конкурса рисунков. 

02.06. День знакомств 1. Зарядка. 

2. «Уроки Айболита!»  – мой рост и мой вес. 

Измерение антропометрических данных детей. 

3. Поход в кино в 11.00. 

4.Минутка здоровья. Инструктажи  по ППБ 

5. Игры на сплочения коллектива. 

05.06. 

 
День отряда 1. Зарядка 

2. Моя визитная карточка 

 Формирование отрядов. Выбор командира 

отряда, название отряда, речёвка, девиз, эмблема, 

песня. Оформление отрядного уголка. 

3.Творческая работа «Вместе весело живётся»   

(Репетиция стихов, песен или сказок к празднику 

Пушкина.) 

4. Разучивание лагерных детских песен. 

06.06. 

 
Пушкинский 

день 

 

1. Зарядка 

2. «Путешествие по сказкам  А.С. Пушкина» - 

мини спектакль от каждого отряда. 

3. Викторина по сказкам А.С. Пушкина 

4.  Выставка  рисунков по сказкам  А.С. Пушкина 

5. Экскурсия в Аткарскую детскую библиотеку. 

07.06. 

 
 День  здоровья 1.Зарядка.  

2. Игра «Советы Доктора Айболита» 

3. День бега. Легкоатлетическая эстафета. 

4. Выставка рисунков «Вредные привычки» 

5. Подвижные игры на площадке. 

6. Время настольных игр 

08.06. День  игры 1. Веселая зарядка.  

-Игровая программа «Мы – одна команда!»  

-Коллективно - творческая игр «КЛАССики»  

-Марафон интересных игр «Раз, два, три, четыре, 

пять – мы идём играть!»  



-Время настольных игр «Играем, общаемся, 

мыслим»  

-Правила дорожного движения – должны знать 

все».  

-Конкурс рисунков по ПДД. Дорожная азбука.  

3.Игровая программа ЦДТ 

09.06. 

 

День России 

 

1.Веселая зарядка  

2.Игра – викторина «Я люблю тебя, Россия!» 

3.Тематический час «Открываем Россию»  

4.Креативный марафон «Я художник, я так вижу»  

5.Диалоговая площадка «100 причин любить 

Россию» (видео запись детей) 

6.Флешмоб «Мы - жители великой России» 

13.06 День божьей 

коровки 

1. Веселая зарядка. 

2. Мероприятие День божьей коровки 

3. Мастер класс- божья коровка. 

4. Игровая программа ЦДТ 11.00 

14.06 День 

безопасности 

 

1. Веселая зарядка 

2. Уроки безопасного движения «Стой! Смотри! 

Иди!» 

3. Игра-путешествие. «Азбука безопасности» 

4. Поход в кино 

15.06. День дружбы 1.Веселая зарядка 

2. Игровая программа «Игры на сплочение 

коллектива» 

3. Муз. час «Ты мой друг и я твой друг» 

4. Конкурс причесок. 

16.06. 

 
День 

вежливости 

1. Веселая зарядка 

2. Игровая программа   «В гостях у вежливости» 

3. Правила этикета 

4. Шашечный турнир. 

19.06 День юного 

эколога  

1. Веселая зарядка 

2. Игра путешествие «Мы друзья природы» 

3.Выставка рисунков «Лес - наше богатство» 

4.Инструктаж «Если вас укусил клещ» 

20.06. День  музыки 1. Веселая зарядка 

2. Музыкальный конкурс  «Угадай мелодию!» 

3.Инсценировка песни. Флешмоб. 

4. Разучивание песен 

5. Игровая программа ЦДТ 

21.06 День   

патриотов 

1. Веселая зарядка 

2. Литературно – патриотическая композиция: 

«О войне мы знаем по рассказам…» 

3. Конкурс стихов о войне. 

4. Игра «Зарница» 

5. Экскурсия в Аткарский краеведческий музей 



22.06. День   

памяти  

1.Веселая зарядка 

2.Музейная гостиная «Боевые реликвии 

школьного  музея» 

3.Акция «Живи память». 

4. Рассказ о своё дедушке ветеране. 

23.06 День 

спасателей. 

1.  Веселая зарядка 

2. Викторина «Действия школьника при пожаре» 

3.Парад рекордов Гиннеса «Самый самый» 

4.Игровая программа «Тропа испытаний»  

26.06. День 

спорта 

 

1. Веселая зарядка 

2. Викторина «История олимпийских игр» 

3. Первая помощь при травме. 

4. Веселые старты между отрядами лагеря, 

пионербол, перестрелка. 

5. Сдача нормативов ГТО в 10.00 площадка ГТО 

27.06. День 

любознательн

ых 

 

1. Веселая зарядка 

2. В мире интересного. (Интересные факты, 

люди, явления)   

3.«Красная книга России» 

Выставка рисунков «Люби и береги» 

4. Конкурс «Что? Где? Когда?» 

28.06 День 

талантов 

1. Веселая зарядка 

2. Конкурсная программа «Минута славы» 

3.Игровая программа «Вместе весело играть» 

4. Театр кукол «Теремок» 11.00  

29.06 День порядка 

и чистоты. 

1. Веселая зарядка 

2. Конкурсная программа «В гостях у 

Мойдодыра». 

3.Экологический десант «Здоровье и чистота – в 

наших руках». 

4.Составление режима дня на лето. 

30.06 Прощай 

лагерь! 

1. Веселая зарядка 

2. Беседа «Будь всегда осторожен и внимателен» 

3. Практическое занятие «Если ты попал в 

экстремальную   ситуацию» 

4.Прощай, лагерь! Подведение итогов. Дискотека. 

  

 

 

 

 

 


