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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по познавательному развитию разработана с учетом ФОП ДО и ФГОС ДО в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1.1. Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. 

№ 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809),  

1.2. ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31,  

1.3. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 25.11. 2022 г. № 1028  

1.4. Основами государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно- нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

1.1.1. Цели и задачи 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе»1 . 

Основные цели и задачи:  
Сфера социальных отношений. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Формирование основ гражданственности и патриотизма. Формирование представлений о труде 

как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий.  Формирование 

элементарной финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей 

(законных представителей), ограниченности материальных ресурсов. Развитие интереса и 

самостоятельности в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные трудовые 

связи со взрослыми и сверстниками. Поддержание  умений сотрудничества в совместном труде.  

Воспитание ответственности, добросовестности, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи  

Сфера трудового воспитания. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

                                                             
1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО.   
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека.  

Формирование безопасного поведения. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Направление Формирование основ безопасности» в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» дополнено парциальными програмами:  1) «Безопасность», под 

редакцией Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной. 

Основная цель программы: формирование у детей основ экологической культуры, ценностей 

здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения 

на улице. 

2) «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста», под редакцией  А.Я. 

Ветохина, З.С. Дмитренко, Е.Н. Жигналь, Г.В. Краснощекова, С.П. Подопригора, В.К. Полынова., 

О.В. Савельева 

Цель: Формирование духовности, нравственно- патриотических чувств у детей дошкольного 

возраста. 

    Задачи: 

 Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, городу, 

Родине; 

 Формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

 Развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

 Формирование элементарных знаний о правах человека; 

 Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

 

1.1.2. Возрастные особенности развития детей 

Особенности развития детей четвёртого года жизни  
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие.  

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Особенности развития детей пятого года жизни  
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

Особенности развития детей шестого года жизни  
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, 

в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
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обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы.  

Особенности развития детей седьмого года жизни  
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-

мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.1.3. Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО  специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация 

образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с 

периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно - исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в раннем возрасте  

К трем годам:  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их.  
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Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами.  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  
К семи годам:  

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших  

 

Промежуточные и итоговые результаты освоения Программы по 

образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

 
Возрастная группа                                                                       Социально - 

коммуникативное развитие 
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Младшая группа  

3-4 года  

 Игровая деятельность  

-Может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.  

-Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения 

людей.  

-Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.  

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

-Знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, обыгрывает их отражения в различных видах 

деятельности. 

Коммуникативная деятельность  
-Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающееся 

ближайшего окружения  

Культурно – гигиенические навыки  

-Приучен опрятности  

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания  

Трудовая деятельность  
- Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности.  

-Может помочь накрыть стол к обеду  

-Умеет кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).  

Формирование основ безопасности  

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

-Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными.  

-Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

Средняя группа  

4-5 лет  

 Игровая деятельность  

-Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 

владеет способом ролевого поведения.  

-Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет 

ролевые диалоги.  

-Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.  

-В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется 

правилам.  

-В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, 

объяснять сверстникам правила игры.  

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

-Знает символы страны, памятные даты. 

-Знает достопримечательности малой Родины, традиции, музыку, 

танцы, игры своей страны. 

Коммуникативная деятельность  
-Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия  

Культурно – гигиенические навыки  
-Соблюдает элементарные правила гигиены  

-Соблюдает элементарные правила приема пищи  

Трудовая деятельность  

-Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает 

одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.  

-Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  
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-Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы.  

Формирование основ безопасности  

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора.  

-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе).  

-Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно 

пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после 

еды).  

Старшая группа  

5-6 лет  

-Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях 

в детском саду и домашнем театре.  

-Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).  

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

-Уважительно относится к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

- Знает героев Отечества, достижения страны; 

- Интересуется родным краем, архитектурными объектами, 

произведениями искусства. 

Культурно – гигиенические навыки  

-Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу -Имеет навыки опрятности (замечает 

непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).  

-Сформированы элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 

чихании закрывает рот и нос платком).  

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 

вилкой, ножом.  

Трудовая деятельность  
-Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью.  

-Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол.  

- Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  

-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы.  

Формирование основ безопасности  
-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного 

движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора.  
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Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе).  

Подготовительная  

к школе группа  

6-7 лет  

 Игровая деятельность  

-Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты 

игр.  

-Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя 

место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет 

ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  

-В дидактических играх договаривается со сверстниками об 

очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером.  

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

-Уважительно относится к Родине, к людям разных национальностей, 

их культуре и обычаям; 

-- Знает государственные праздники, достижения страны в области 

спорта, науки и искусства; 

-Принимает участие в волонтерских акциях; 

-- Интересуется родным краем, архитектурными объектами, 

произведениями искусства, принимает активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом проживания. 

Коммуникативная деятельность  

-Свободно общается с педагогом, родителями, сверстниками  

Трудовая деятельность  

-Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде.  

-Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в 

уголке природы.  

-Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.  

-Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

материалы, необходимые для занятий, игр.  

Культурно – гигиенические навыки  

-Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и 

правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только 

индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, 

моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и 

расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и 

одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви).  

Формирование основ безопасности  

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного 

движения.  

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

-Понимает значения сигналов светофора.  
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-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи».  

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра».  

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе).  

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Реализации образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

2.1.1. Раздел: Развитие игровой деятельности 

Младшая группа 
Задачи:  
Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в 

играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить 

горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной 

игре.  

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры 

со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; 

игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений.  

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 

4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 
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с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сюжетно-

ролевые 

игры  

    Методическое 

пособия  

Губанова Н. Ф. 

Развитие 

игровой 

деятельности. 

Младшая 

группа (3-4 

года).  

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр  

2 Подвижны

е игры 

    Уголок 

подвижных игр  

3 Дидактиче

ские игры 

    Уголок 

дидактических 

игр  

 Итого:  -------     

 

Средняя группа 
Задачи:  

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых 

замыслов.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать 

в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.).  

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами 

товарищей.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых.  
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Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников.  

Приучать к самостоятельному выполнению правил.  

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 

движений). 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»).  

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сюжетно-

ролевые 

игры  

    Методическое 

пособия  

Губанова Н. Ф. 

Развитие 

игровой 

деятельности. 

Средняя группа 

(4-5 лет).  

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр  

2 Подвижны

е игры 

    Уголок 

подвижных игр  

3 Дидактиче

ские игры 

    Уголок 

дидактических 

игр  

 Итого:  -------     
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Старшая группа 
Задачи:  

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжет- но-ролевые игры.  

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов.  

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты 

в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских 

игровых объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать 

в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе 

ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых 

действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых 

сюжетных линий.  

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития.  

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую 

работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на 

занятиях.  

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.  

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.  

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.   

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик 

на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 
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экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сюжетно-

ролевые 

игры  

    Методическое 

пособия  

Губанова Н. Ф. 

Развитие 

игровой 

деятельности. 

Старшая 

группа (5 -6 

лет).  

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр  

2 Подвижны

е игры 

    Уголок 

подвижных игр  

3 Дидактиче

ские игры 

    Уголок 

дидактических 

игр  

 Итого:  -------     

 

Подготовительная к школе группа 
Задачи: Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма.  

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие 

развитию физических качеств(ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве.  

Учить справедливо оценивать результаты игры.  
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Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и 

народным играм.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в 

игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумел- ки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности.  

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сюжетно-

ролевые 

игры  

    Методическое 

пособия  

Губанова Н. Ф. 

Развитие 

игровой 

деятельности. 

Подготовитель

ная группа (6-7 

лет).  

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр  

2 Подвижны

е игры 

    Уголок 

подвижных игр  

3 Дидактиче

ские игры 

    Уголок 

дидактических 

игр  

 Итого:  -------     

 

2.1.2. Раздел: Сфера социальных отношений  
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Младшая группа 

Задачи: 
•  развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном 

выполнении детьми правил поведения 
 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 
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образовательных 

отношений  

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1  Сфера 

социаль

ных 

отношен

ий 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

   Методические 

пособия  

Буре Р. С. 

Социально-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

(3-7 лет).  

 Уголок 

нравственного 

воспитания  

 

 Итого:  -------     

 

Средняя группа 

Задачи:  
• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 



19 
 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно 

выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка 

к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, 

с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 
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со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сфера 

социаль

ных 

отношен

ий 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Методические 

пособия  

Буре Р. С. 

Социально-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

(3-7 лет).  

Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. 

Этические 

беседы с детьми 

4-7 лет. 

Наглядно-

дидактические 

пособия  

Серия «Мир в 

картинках»: 

«Государственн

ые символы 

России»; «День 

Победы».  

Серия 

«Рассказы по 

картинкам»: 

«Великая 

Отечественная 

война в 

произведениях 

художников»; 

«Защитники 

Отечества».  

 Уголок 

нравственного 

воспитания  

 

 Итого:  -------     

 

Старшая группа 

Задачи:  
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• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 

в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 

ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие 

и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления 

семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 

правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 
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чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Сфера 

социаль

ных 

отношен

ий 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Методические 

пособия  

Буре Р. С. 

Социально-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

(3-7 лет).  

Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. 

Этические 

беседы с детьми 

4-7 лет. 

Наглядно-

дидактические 

пособия  

 Уголок 

нравственного 

воспитания  
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Серия «Мир в 

картинках»: 

«Государственн

ые символы 

России»; «День 

Победы».  

Серия 

«Рассказы по 

картинкам»: 

«Великая 

Отечественная 

война в 

произведениях 

художников»; 

«Защитники 

Отечества».  

Серия 

«Расскажите 

детям о...»: 

«Расскажите 

детям о 

достопримеча-

тельностях 

Москвы»; 

«Расскажите 

детям о 

Московском 

Кремле»; 

«Расскажите 

детям об 

Отечественной 

войне 1812 

года».  

 Итого:  -------     

 

Подготовительная к школе группа 

Задачи:  
• поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

• развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с 

их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу.  

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети 

в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 
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со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

1  

Сфера 

социаль

ных 

отношен

ий 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Методические 

пособия  

Буре Р. С. 

Социально-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

(3-7 лет).  

Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. 

Этические 

беседы с детьми 

4-7 лет. 

Наглядно-

дидактические 

пособия  

Серия «Мир в 

картинках»: 

«Государственн

ые символы 

России»; «День 

Победы».  

Серия 

«Рассказы по 

картинкам»: 

«Великая 

Отечественная 

война в 

произведениях 

художников»; 

«Защитники 

Отечества».  

Серия 

«Расскажите 

детям о...»: 

«Расскажите 

 Уголок 

нравственного 

воспитания  
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детям о 

достопримеча-

тельностях 

Москвы»; 

«Расскажите 

детям о 

Московском 

Кремле»; 

«Расскажите 

детям об 

Отечественной 

войне 1812 

года».  

 Итого:  -------     

 

2.1.3. Раздел: Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Младшая группа 

Задачи:  
• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

 
№  

п/

п  

Подразделы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитаннико

в (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

воспитаннико

в. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма 

организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  
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УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

Парциаль

ная 

программ

а 

Технологи

я  

 

Количес

тво 

часов, 

затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

 Формирован

ие основ 

гражданстве

нности и 

патриотизма 

  Нравствен

но-

патриотич

еское 

воспитани

е детей 

дошкольн

ого 

возраста», 

под 

редакцией  

А.Я. 

Ветохина, 

З.С. 

Дмитренк

о, Е.Н. 

Жигналь, 

Г.В. 

Красноще

кова, С.П. 

Подоприг

ора, В.К. 

Полынова

., О.В. 

Савельева 

26    

Патриотическ

ий уголок  

 Итого:  -------  26   

 

Средняя группа 

Задачи:  
• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

Содержание образовательной деятельности. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 

День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 

№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы  

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциальн

ая 

программа 

Технологи

я  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

   Реализуе

тся в 

совместн

ой 

Нравствен

но-

патриотич

еское 

26    

Патриотически

й уголок  



29 
 

 деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о 

воспитани

е детей 

дошкольно

го 

возраста», 

под 

редакцией  

А.Я. 

Ветохина, 

З.С. 

Дмитренко

, Е.Н. 

Жигналь, 

Г.В. 

Краснощек

ова, С.П. 

Подоприго

ра, В.К. 

Полынова.

, О.В. 

Савельева 

   

 Итого:  -------  26   

Старшая группа 

Задачи:  
• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации 

и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание 

эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее). 

 
№  

п/

п  

Подразделы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитаннико

в (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

воспитаннико

в. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма 

организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

Парциаль

ная 

программ

а 

Технологи

я  

 

Количес

тво 

часов, 

затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 
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 Формирован

ие основ 

гражданстве

нности и 

патриотизма 

  Нравствен

но-

патриотич

еское 

воспитани

е детей 

дошкольн

ого 

возраста», 

под 

редакцией  

А.Я. 

Ветохина, 

З.С. 

Дмитренк

о, Е.Н. 

Жигналь, 

Г.В. 

Красноще

кова, С.П. 

Подоприг

ора, В.К. 

Полынова

., О.В. 

Савельева 

26    

Патриотическ

ий уголок  

 Итого:  -------  26   

Подготовительная к школе группа 

Задачи:  
• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

• расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 

при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте; 

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства 

с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает 

на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном 

центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во 

время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
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национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации 

и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в 

России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, 

связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

 
№  

п/

п  

Подразделы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитаннико

в (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

воспитаннико

в. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма 

организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

Количес

тво 

часов, 

Парциаль

ная 

программ

Количес

тво 

часов, 
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 затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

а 

Технологи

я  

 

затраче

нных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програ

ммы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

 Формирован

ие основ 

гражданстве

нности и 

патриотизма 

  Нравствен

но-

патриотич

еское 

воспитани

е детей 

дошкольн

ого 

возраста», 

под 

редакцией  

А.Я. 

Ветохина, 

З.С. 

Дмитренк

о, Е.Н. 

Жигналь, 

Г.В. 

Красноще

кова, С.П. 

Подоприг

ора, В.К. 

Полынова

., О.В. 

Савельева 

35    

Патриотическ

ий уголок  

 Итого:  -------  35   

 

2.1.4. Раздел: Сфера трудового воспитания 

Младшая группа 

Задачи:  
• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 
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детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду 

на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 
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 Сфера 

трудово

го 

воспита

ния 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Куцакова Л. В. 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду: 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет.  

 

Уголки 

дежурств  

 

 Итого:  -------     

 

Средняя группа 

Задачи:  
• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 
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В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

 Сфера 

трудово

го 

воспита

ния 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Куцакова Л. В. 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду: 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет.  

 

Уголки 

дежурств  

 

 Итого:  -------     

 

Старшая группа 

Задачи:  
• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 
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отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность и инициативу в 

трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с 

целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, 

шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата 

труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к 

труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 

 
№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 
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веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

 Сфера 

трудово

го 

воспита

ния 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Куцакова Л. В. 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду: 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет.  

 

Уголки 

дежурств  

 

 Итого:  -------     

 

Подготовительная к школе группа 

Задачи:  
• развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение 

умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует 

экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение 

художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного 

человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых 
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к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует 

элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), 

создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и 

тому подобное. 

№  

п/

п  

Подразд

елы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

воспитанников. 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количест

во часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Технолог

ия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучение 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 
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 Сфера 

трудово

го 

воспита

ния 

 Реализуе

тся в 

совместн

ой 

деятельн

ости 

детей и 

взрослог

о  

 

   Куцакова Л. В. 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду: 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет.  

 

Уголки 

дежурств  

 

 Итого:  -------     

 

2.1.5. Раздел: Формирование безопасного поведения 

Младшая группа 

Задачи:  
• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 
№  

п/

п  

Подразделы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

Самостоятель

ная 

деятельность 
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образовательных 

отношений  

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

воспитанников

. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и 

игры с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры 

со сверстниками.  

Форма 

организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Техноло

гия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Безопасное 

поведение в 

природе  

К.Ю.Бела

я 

Формиров

ание 

основ 

безопасно

сти у 

дошкольн

иков. Для 

занятий с 

детьми 2-

7 лет.  

Саулина 

Т. Ф. 

Знакомим 

дошкольн

иков с 

правилам

и 

дорожног

о 

движения 

(3-7 лет).  

3    
.  

Уголок 

безопасности  

 

2 Безопасност

ь на дорогах  

2   

3 Безопасност

ь 

собственной 

жизнедеятел

ьности  

6   



42 
 

Наглядно-

дидактиче

ские 

пособия  

Бордачева 

И. Ю. 

Безопасно

сть на 

дороге: 

Плакаты 

для 

оформлен

ия 

родительс

кого 

уголка в 

ДОУ.  

Бордачева 

И. Ю. 

Дорожны

е знаки: 

Для 

работы с 

детьми 4-

7 лет 

 Итого:  11     

 

Средняя группа 

Задачи:  
• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 
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ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

№  

п/

п  

Подразделы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

воспитанников

. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

эксперименти

рование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.

)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и 

игры с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры 

со сверстниками.  

Форма 

организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциал

ьная 

програм

ма 

Техноло

гия  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Безопасное 

поведение в 

природе  

К.Ю.Бела

я 

Формиров

ание 

основ 

безопасно

сти у 

дошкольн

иков. Для 

занятий с 

детьми 2-

7 лет.  

3    
 

Уголок 

безопасности  

 

2 Безопасност

ь на дорогах  

2   

3 Безопасност

ь 

собственной 

жизнедеятел

ьности  

6   
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Саулина 

Т. Ф. 

Знакомим 

дошкольн

иков с 

правилам

и 

дорожног

о 

движения 

(3-7 лет).  

Наглядно-

дидактиче

ские 

пособия  

Бордачева 

И. Ю. 

Безопасно

сть на 

дороге: 

Плакаты 

для 

оформлен

ия 

родительс

кого 

уголка в 

ДОУ.  

Бордачева 

И. Ю. 

Дорожны

е знаки: 

Для 

работы с 

детьми 4-

7 лет 

 Итого:  11     

 

Старшая группа 

Задачи: 
•  формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми 

создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, 

где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 
№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

воспитанников

. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

 

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Парциальн

ая 

программа 

Технологи

я  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 
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Програм

мы 

Програм

мы 

1 Ребенок и 

другие 

люди 

  Н.Н.Авдее

ва, 

О.Л.Князе

ва, 

Р.Б.Стерк

ина 

«Безопасн

ость» 

 

4   

 

Наглядно-

дидактические 

пособия  

Бордачева И. 

Ю. 

Безопасность 

на дороге: 

Плакаты для 

оформления 

родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. 

Ю. Дорожные 

знаки: Для 

работы с 

детьми 4-7 лет.  

Уголок 

безопасности  

 

2 Ребенок и 

природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 

3 Ребенок 

дома 

  4 

4 Здоровье 

ребенка 

 

  9 

5  Эмоциона

льное 

благополу

чие 

 

  3 

8 

6 Ребенок на 

улице 

  

 Итого:    35   

 

Подготовительная к школе группа 

Задачи:  
• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 
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создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому 

подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач 

скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

№  

п/

п  

Подраздел

ы  

 

Обязательная часть 

Программы 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

Самостоятельн

ая 

деятельность 

воспитанников

. (предметная 

деятельность и 

игры с 

игрушками; 

экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и  

совместные 

игры со 

сверстниками.)  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры 

с игрушками; 

экспериментирован

ие с материалами и 

веществами, 

общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  

Основные виды 

деятельности: 

предметная 

деятельность и игры с 

игрушками; 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами, общение 

со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками.  
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Форма организации: 

занятие, ИОС  

Форма организации: 

занятие, ИОС  

  

УМК-

наименов

ание  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Парциальн

ая 

программа 

Технологи

я  

 

Количес

тво 

часов, 

затрачен

ных на 

изучени

е 

данного 

раздела 

Програм

мы 

Учено- 

методическое 

пособие 

Развивающие 

центры и 

уголки 

1 Ребенок и 

другие 

люди 

  Н.Н.Авдее

ва, 

О.Л.Князе

ва, 

Р.Б.Стерк

ина 

«Безопасн

ость» 

 

4   

 

Наглядно-

дидактические 

пособия  

Бордачева И. 

Ю. 

Безопасность 

на дороге: 

Плакаты для 

оформления 

родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. 

Ю. Дорожные 

знаки: Для 

работы с 

детьми 4-7 лет.  

Уголок 

безопасности  

 

2 Ребенок и 

природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 

3 Ребенок 

дома 

  8 

4 Здоровье 

ребенка 

 

  7 

5  Эмоциона

льное 

благополу

чие 

 

  4 

8 

6 Ребенок на 

улице 

  

 Итого:    35   
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        Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.2. Формы организации образовательной деятельности 

по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

 
Формы образовательной деятельности по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

В ходе режимных 

моментов  

 

В процессе 

организации 

педагогом различных 

видов детской 

деятельности  

В ходе 

самостоятельной 

деятельности детей  

 

Во взаимодействии с 

семьями  

 

Формы организации детей 

Индивидуальные  

Подгрупповые  

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные  

 

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Наблюдение  

Чтение  

Самодеятельные 

игры, игры с 

правилами  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация  

Беседа  

Игровое упражнение  

Совместная с 

воспитателем игра  

Совместная со 

сверстниками игра  

Индивидуальная игра  

Ситуативный 

разговор с детьми  

Игры (дидактические, 

строительные, 

настольно-печатные, 

театрализованные, 

режиссерские, 

сюжетно-ролевые);  

Самостоятельное 

рассматривание 

объектов природы, 

 Создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей среды;  

Создание библиотеки;  

Экскурсии;  

Прогулки;  

Создание коллекций 

репродукций картин;  
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Совместная с 

воспитателем игра  

Совместная со 

сверстниками игра, 

творческие игры  

Индивидуальная игра  

Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального 

выбора  

Проектная 

деятельность  

Интегративная 

деятельность  

Коллективное 

обобщающее занятие  

Совместный труд, 

коллективный труд  

Наблюдения  

Трудовые поручения  

Чтение  

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера  

Рассматривание  

Дежурство  

Педагогическая 

ситуация  

Беседа  

Ситуация морального 

выбора  

Проектная 

деятельность  

Интегративная 

деятельность   

 

сюжетных и 

предметных картин;  

Рассматривание 

сюжетных картин и 

составление по ним 

связных рассказов;  

Самостоятельная 

игровая деятельность  

Развивающие игры  

Игровые упражнения  

Наблюдения  

Создание театральной 

костюмерной;  

Совместные 

праздники  

Семинары  

Семинары-

практикумы  

Консультации  

Ситуативное обучение  

Проектная 

деятельность  

Участие в конкурсах  

 

 

2.3 Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 
• Обеспечивать эмоциональное благополучие детей;  

• Создавать условия для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям;  

• Развивать детскую самостоятельность (инициативность, автономию и ответственность);  

• Проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами;  

• Создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям;  

• Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;  

• Обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• Устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• Создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• Поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций).  
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• При участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• Совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора). 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Примерный учебный план образовательной деятельности при реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Младшая группа 

Длительность занятия -15 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

группе не превышает 30 минут.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами занятиями- не менее 10 минут.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

в теплый период года (указывается в сетке образовательной нагрузки) 

№ п/п  

 

Части 

образовательного 

процесса  

 

Продолжительность 

занятий в неделю  

Объем 

занятий  

в 

неделю  

Продолжительность  

занятий в год  

Объем 

занятий 

в год  

 

1 Обязательная часть  

1.2 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

  Игровая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

 Трудовая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого  Безопасность 15 1  390 мин (6,5 часов) 26 

 

 

Средняя группа 
Длительность занятия -20 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней 

группе не превышает 30 минут.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами занятиями- не менее 10 минут.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

в теплый период года (указывается в сетке образовательной нагрузки) 

№ п/п  

 

Части 

образовательного 

процесса  

 

Продолжительность 

занятий в неделю  

Объем 

занятий  

в 

неделю  

Продолжительность  

занятий в год  

Объем 

занятий 

в год  

 

1 Обязательная часть  

1.2 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

  Игровая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

 Трудовая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого  Безопасность 20 1  390 мин (6,5 часов) 26 
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Старшая группа 
Длительность занятия -  25 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей 

группе – 50 минут.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами занятиями - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 

минут в день. 

 

№ п/п  

 

Части 

образовательного 

процесса  

 

Продолжительность 

занятий в неделю  

Объем 

занятий  

в 

неделю  

Продолжительность 

занятий в год  

Объем 

занятий 

в год  

 

1 Обязательная часть  

1.2 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

  Игровая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

 Трудовая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Безопасность  25 1 875 мин (14,5 часов) 35 

Итого        

 

Подготовительная к школе группа 
Длительность занятия -30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей 

группе – 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами занятиями - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 

минут в день. 

№ п/п  

 

Части 

образовательного 

процесса  

 

Продолжительность 

занятий в неделю  

Объем 

занятий  

в 

неделю  

Продолжительность  

занятий в год  

Объем 

занятий 

в год  

 

1 Обязательная часть  

1.2 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

  Игровая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

 Трудовая 

деятельность  

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых  

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Безопасность  30 1 1050 мин (17,5 часов) 35 

Итого        
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3.2. Примерный перечень развивающих уголков и оборудования для создания 

развивающей предметно-пространственной среды при реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Младшая группа 

 
Центр сюжетно-ролевых игр 

Содержание  Количество 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты  

Куклы крупные (35 - 50 см)  3 разные 

Куклы средние (20 - 35 см) в том числе разных рас и с гендерными 

признаками  

7 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные  3 разные 

Мягкие антропоморфные животные, средние (20 - 35 см  7 разные 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, 

пластиковые, деревянные, 10 - 15 см)  

15-20 разные 

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо: семья  1 

Набор наручных и пальчиковых кукол би- ба-бо: сказочные персонажи  2 

Ширма настольная или напольная для театрализованных игр 1 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: 

сказочные персонажи  

1 

Набор солдатиков (среднего размера - 8 - 12 см) и комплект 

стилизованных головных уборов российской армии , 2 фуражки, 4 

пилотки)  

1 

Матрешка-семья (5 фигурок от 4 - 6 до 12 - 18 см)  1 

Набор масок сказочных животных  1 

Ролевые костюмы по профессиям (каска строителя, головные уборы 

полицейского, врача, водителя  

4-5 

Игрушки-предметы оперирования 1 

Набор столовой посуды (крупной и ср1едней)  3 

Набор кухонной посуды и (крупной средней)  2 

Миски (тазики)  5 

Ведерки  1 

Молоток (пластмассовый) или набор инструментов (пластмассовых)  1 

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, грабельки  На каждого ребенка 

Набор овощей и фруктов (объемные муляжи )  1 

Набор продуктов для завтрака- обеда (из пластмассы или дерева)  3 

Комплект кукольных принадлежностей  1 

Игрушечные утюг и гладильная доска  1 

Игрушечный набор доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.)  3 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый, прочный)  1 

Игрушечный кассовый аппарат  2 

Тележка-ящик (крупная)  5 

Автомобили грузовые и легковые большого и среднего размера  4 

Автомобили служебные (большого и среднего размеров, в т.ч пожарная 

машина, скорая помощь, мусоровоз, полицейская машина)  

5-6 

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров  1 

Лодка, средних размеров  2 

Самолет, средних размеров  2 
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Набор транспортных средств разного вида (автомобиль, автобус, 

самолет 5 или более в наборе кораблик, паровоз и т.д.) из пластичных, 

но прочных материалов разных цветов  

5 

Тематический игровой коврик (темы: "Дорожное движение", 

"Зоопарк", "Море" и т.д.)  

2 комплекта 

Автомобили-каталки, соразмерные росту ребенка, с крышей и 

дверцами  

1 

Игрушечная бензоколонка  1 

Кукольные коляски, соразмерные куклам  2 разные 

Конь на колесах/качалка или каталки/ качалки в виде других животных  2 

Конь на палочке  3 

Полосатый жезл  1 

Бинокль (подзорная труба)  1 

Руль  1 

Весы 2 

Сумки, корзинки, рюкзачки  7 разные 

Телефон 2 

Маркеры игрового пространства  

Кукольный стол крупный для куклы 30-35 см  1 

Кукольный стул крупный для куклы 30-35 см  4 

Кукольная кровать или люлька крупная для куклы 30-35 см  2 

Кукольный диванчик  1 

Шкафчик для кукольного белья  1 

Игровой модуль «Кухня» с плитой и аксессуарами  1 

Игровой модуль «Мастерская» с инструментами  1 

Комплект-модуль для ролевых игр (н-р, «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская»)  

2 разные 

Ширма-прилавок или комплект «Супермаркет»  1 

Полифункциональные материалы  

Ширма-остов домика или домик-трансформер  1 

Складной остов автобуса  1 

Крупный строительный набор из дерева или легкого пластика, 

стилизованного под пластик  

1 

Объемные модули (набивные или надувные)  1 

Ящик для мелких предметов-заместителей  1 

Уголок безопасности  

Материалы по ПБ  

Пожарные машинки  3 

Детские книжки  5 

Пожарный щит 1 

Материалы ПДД  

Светофор  1 

Детские книжки 6 

Дорога  2 

Машинки разных размеров, жезл  4+1 

Уголок природы  

Трудовая деятельность  

Фартуки  6 

Лейки  2 

Палочки для рыхления  6 

Тряпочки, щеточки для протирания пыли  4 
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Пульверизатор  1 

 

 

Средняя группа 
 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Содержание  Количество 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты  

Куклы средние 5 разные 

Набор кукол: семья средние  2 

Набор персонажей для плоскостного театра  3-4  разные 

Наборы мелких фигурок (5-7 см.):  

Домашние животные  1 

Дикие животные  1 

Динозавры 1 

Сказочные персонажи  3-4 разные 

Солдатики (рыцари, богатыри)  3-4 разные 

Семья  2 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  10 разные 

Плащ-накидка  5 разные 

Фуражка/бескозырка  3 

Каска/шлем  2 

Корона, кокошник  2-4 

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  3-4 

Игрушки-предметы оперирования 1 

Набор чайной посуды (средней)  2 

Набор кухонной посуды и (средней)  2 

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  2 

«Приклад» к мелким куклам  2 

Набор медицинских принадлежностей  2 

Чековая касса  1 

Коляска для средних кукол, складная  2 

Телефон  3 

Часы 2 

Бинокль/подзорная труба  2 

Грузовик средних размеров  2 

Автомобили разного назначения (средних размеров)  5 

Самолет, вертолет (средних размеров)  2 

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички )  10 разные 

Набор: военная техника  2-3 

Набор: самолеты (мелкие)  1 

Набор: корабли (мелкие)  1 

 Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  1 

Маркеры игрового пространства  

Универсальная складная ширма  1 

Кукольный дом (макет) для средних кукол  1 

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)  1 

Макет: замок/крепость  1 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

Город  1 
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Домик (мелкий, сборно-разборный) 1 

Гараж/бензозаправка (сборно-разборный) 1 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта 1 

Набор мебели для средних кукол 1 

Набор мебели для мелких персонажей 1 

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для 

ландшафтных макетов)  

10-20 разные 

Полифункциональные материалы  

Объемные модули, крупные, разных форм  4 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  1 

Уголок безопасности  

Материалы по ПБ  

Пожарная безопасность Плакаты  3-5  

Пожарные машинки  3 

Детские книжки  5 

Пожарный щит 1 

Материалы ПДД  

Правила дорожного движения Светофор  

Плакаты 1 

Детские книжки 6 

Дорога  2 

Машинки разных размеров, жезл  10+1 

Уголок природы  

Трудовая деятельность  

Фартуки  6 

Лейки  2 

Палочки для рыхления  6 

Тряпочки, щеточки для протирания пыли  4 

Пульверизатор  1 

 

Старшая группа 
 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Содержание  Количество 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты  

Куклы средние 5 разные 

Набор кукол: семья средние  2 

Набор персонажей для плоскостного театра  3-4  разные 

Наборы мелких фигурок (5-7 см.):  

Домашние животные  1 

Дикие животные  1 

Динозавры 1 

Сказочные персонажи  3-4 разные 

Солдатики (рыцари, богатыри)  3-4 разные 

Семья  2 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  10 разные 

Плащ-накидка  5 разные 

Фуражка/бескозырка  3 
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Каска/шлем  2 

Корона, кокошник  2-4 

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  3-4 

Игрушки-предметы оперирования 1 

Набор чайной посуды (мелкий)  2 

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера 2 

«Приклад» к мелким куклам 2 

Набор медицинских принадлежностей  2 

Чековая касса  1 

Коляска для средних кукол, складная  2 

Телефон  3 

Часы 2 

Бинокль/подзорная труба  2 

Грузовик средних размеров  2 

Автомобили разного назначения (средних размеров)  5 

Самолет, вертолет (средних размеров)  2 

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички )  10 разные 

Набор: военная техника  2-3 

Набор: самолеты (мелкие)  1 

Набор: корабли (мелкие)  1 

 Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  1 

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

1 

Маркеры игрового пространства  

Универсальная складная ширма  1 

Стойка-флагшток  1 

Ландшафтный макет  1 

Кукольный дом (макет) для средних кукол  1 

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)  1 

Макет: замок/крепость  1 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

Город  1 

Крестьянское подворье (ферма)  1 

Домик (мелкий, сборно-разборный) 1 

Гараж/бензозаправка (сборно-разборный) 1 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта 1 

Набор мебели для средних кукол 1 

Набор мебели для мелких персонажей 1 

Набор мебели «школа» (для мелких персонажей)  1 

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для 

ландшафтных макетов)  

10-20 разные 

Полифункциональные материалы  

Объемные модули, крупные, разных форм  10 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  1 

Уголок безопасности  

Материалы по ПБ  

Пожарная безопасность Плакаты  10 

Пожарные машинки  3 
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Детские книжки  5 

Пожарный щит 1 

Материалы ПДД  

Правила дорожного движения Светофор  

Плакаты 1 

Детские книжки 6 

Дорога  2 

Машинки разных размеров, жезл  10+1 

Уголок природы  

Трудовая деятельность  

Фартуки  6 

Лейки  2 

Палочки для рыхления  6 

Тряпочки, щеточки для протирания пыли  4 

Пульверизатор  1 

 

Подготовительная к школе группа 
 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Содержание  Количество 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты  

Куклы средние 5 разные 

Набор кукол: семья средние  2 

Набор персонажей для плоскостного театра  3-4  разные 

Наборы мелких фигурок (5-7 см.):  

Домашние животные  1 

Дикие животные  1 

Динозавры 1 

Сказочные персонажи  3-4 разные 

Солдатики (рыцари, богатыри)  3-4 разные 

Семья  2 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  10 разные 

Плащ-накидка  5 разные 

Фуражка/бескозырка  3 

Каска/шлем  2 

Корона, кокошник  2-4 

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  3-4 

Игрушки-предметы оперирования 1 

Набор кухонной посуды (средний) 2 

Набор чайной посуды (мелкий)  2 

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера 2 

«Приклад» к мелким куклам 2 

Набор медицинских принадлежностей  2 

Чековая касса  1 

Коляска для средних кукол, складная  2 

Телефон  3 

Часы 2 

Бинокль/подзорная труба  2 

Грузовик средних размеров  2 

Автомобили разного назначения (средних размеров)  5 
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Самолет, вертолет (средних размеров)  2 

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички )  10 разные 

Набор: военная техника  2-3 

Набор: самолеты (мелкие)  1 

Набор: корабли (мелкие)  1 

 Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  1 

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

1 

Маркеры игрового пространства  

Универсальная складная ширма  1 

Стойка-флагшток  1 

Ландшафтный макет  1 

Кукольный дом (макет) для средних кукол  1 

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)  1 

Макет: замок/крепость  1 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

Город  1 

Крестьянское подворье (ферма)  1 

Домик (мелкий, сборно-разборный) 1 

Гараж/бензозаправка (сборно-разборный) 1 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта 1 

Набор мебели для средних кукол 1 

Набор мебели для мелких персонажей 1 

Набор мебели «школа» (для мелких персонажей)  1 

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для 

ландшафтных макетов)  

10-20 разные 

Полифункциональные материалы  

Объемные модули, крупные, разных форм  10 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  1 

Уголок безопасности  

Материалы по ПБ  

Пожарная безопасность Плакаты  10 

Пожарные машинки  3 

Детские книжки  5 

Пожарный щит 1 

Материалы ПДД  

Правила дорожного движения Светофор  1 

Плакаты 10 

Детские книжки 6 

Дорога  2 

Машинки разных размеров, жезл  10+1 

Уголок природы  

Трудовая деятельность  

Фартуки  6 

Лейки  2 

Палочки для рыхления  6 

Тряпочки, щеточки для протирания пыли  4 

Пульверизатор  1 
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3.3. Литература. 
Нравственное воспитание  

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет  

Формирование основ безопасности  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет)  

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л.,Стеркина Р.Б. Безопасность  

Игровая деятельность  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года)  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет)  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет)  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
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